0OS Dusana Muniha Most na So¢i

Projekt: Vodna Sola
Solsko leto: 2022/2023

1. Osnovni podatki

Koordinator: / nosilec

Veronika Rutar

projekta:
Sodelujo€i: Helena Bizalj
Vida Drole
Mateja Mareti¢
Agnes Kozorog
Sasa Mocnik
Ciril Makovec
Ravnatelj: Ciril Makovec
Cilji: - zmanjsati uzivanje sladkih pijac,

povecati pogostost pitja vode pri u€encih,

ozaveS$cati strokovne delavce, starSe in u¢ence o pomenu pitja vode in nesladkanih pija¢ za zdravje
ter o pomenu ohranjanja vodnih virov,

ozaves$cati u¢ence o pomenu moznosti pitja vode iz pipe,

pomagati u¢encem k zadostni hidraciji, zaradi Cesar imajo ve€ energije in se lazje ucijo,

analizirati kakovost vode Solskega okoliSa (9. razred).

c¢asovni okvir

oktober 2022 - junij 2023

Predvidena visina

stroskov projekta

Stroski nabave pitnika
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2. Analiza stanja

Opis dejstev trenutnega stanja

Prednosti:

razpoloZljivost kakovostne pitne vode v ucilnicah in na prostem,
spodbudna dejstva glede navad vecine otrok razrede stopnje pri pitju vode,
vecina u€encev ima svoje plastenke/bidoncke za vodo,

interes vecine uciteljev in starSev za projekt Vodna Sola.

Moznosti za izboljSavo:

spodbujanje u€encev k pogostejSemu pitju vode (otroci prinasajo s seboj tudi sladke pijace),

moznost polnjenja steklenik v Soli (poleg umivalnikov v ucilnicah $e na pitniku),

zagotoviti, da imajo vsi u¢enci svoje bidoncke (letos so jih Ze prejeli sedanji prvosolci),

spodbujanje u¢encev naj v Solo prinasajo le vodo ali nesladkane napitke na vodni osnovi (€aj, voda z zeliS€i/narezanim sadjem),
prenos dobre prakse iz Solskega okoliSa v domace okolje (obvestilo starSem, informacije o aktivnostih v povezavi z Vodno Solo
na Solski spletni strani),

promoviranje pitja vode (prenova plakata s kljuénimi tockami, video posnetki...),

vecje ozavesCanje u€encev o pomenu pitja vode za zdravje in pomenu ohranjanja vodnih virov (razli¢ne aktivnosti pri pouku na
to temo-ucitelji za posamezno podroc€je in razred izpolnijo obrazec v Raport-u in vnesejo konkretne aktivnosti, ki jih bodo izvajali),
uvajanje vodnih odmorov oziroma vodnih pavz, namenjenih pitju vode in sprostitvi po u¢ni uri skupaj z ucitelji,

sreCanje za otroke preko Zooma na svetovni dan voda, 22. 3.

Izbrana prioritetna podrocja:

uvedba pravih vodnih odmorov (po 1. in 4. Solski uri, po urah Sporta 0z. po potrebi posameznika med odmori), tekom ucnih ur ne
pijemo,

ozavesc€anje starSev o ciljin vodne Sole,

spodbujanje u€encev naj v Solo prinasajo le vodo ali nesladkane napitke,

vecCje ozavesSCanje u¢encev o pomenu vode za zdravje in pomenu ohranjanja vodnih virov
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3. Akcijski naért / potek dejavnosti

Kdo

Kaj

Do kdaj

Razredniki

Predstavitev in obrazlozZitev projekta
ucencem na razredni uri
(dostop do informacij o projektu in nabor
vsebin na spletni strani water school:
http://www.waterschools.eu/si/kaj-je-vodna-

sola)

Do novembra.
Po potrebi oz. tekom celega Solskega leta.

Razredniki

Informiranje o uspesnosti izvajanja projekta
v dolo€enem razredu na 2. roditeljskem
sestanku in osveScanje starSev o projektu.

Glede na termine roditeljskih sestankov za
posamezne razrede.

Uc€enci s pomocjo uciteljev razrednikov

Promoviranje pitja vode (izdelava plakatov
za posamezen razred na razredni uri).

Do novembra.

Uc€enci s pomocjo uciteljev

Pitje vode z u¢enci — Vodni odmori po 1.
in po 4. Solski uri ter po Sportnih
aktivnostih.

Ob petkih opomnik na higieno steklenick.
Na Sportnih dnevih in dnevih dejavnosti
se pije voda (obvestilo o Sportnem dnevu).

Celo Solsko leto.

Vsi ucitelji

Planirane aktivnosti po predmetih
poucevanja, pri Sportnih dnevih in dnevih
dejavnosti (vpiSete v Raport nacrtovane
dejavnosti in izvedbo le-teh analizirate ob
koncu Solskega leta).

Uspele aktivnosti lahko objavite kot
novic¢ko na Solski spletni strani pod

Tekom Solskega leta.
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kategorijo Vodna Sola.

Agnes Kozorog

Obvestitev predstavnika starSev o nacrtih
Vodne Sole za leto 2022/23.

Oktober.

Agnes Kozorog

Naravoslovni dan 9. Razred — Analiza
kvalitete vode.

Tekom Solskega leta.

Mateja Mareti¢

»QOd izvira do izvira po zdravje in veselje«

Tekom Solskega leta.

Mateja Mareti€ in Martina Kozorog Kenda

Radijska oddaja - Solski radio.

Tekom Solskega leta.

Martina Kozorog Kenda

Tematska knjizna razstava o vodi
za razrede.

Od 13. 3. 2023 dalje.

Veronika Rutar Posredovanje informacij in obves¢anje Oktober.
uciteljev o aktivnostih znotraj projekta
Vodna $ola.
Priprava dokumentov.

Veronika Rutar Srecanje otrok Vodnih Sol preko Zooma na | Marec.

dan voda, 22. 3. 2023.

Helena Bizalj

Novi¢ka na spletni strani (nadaljevanje
projekta).

Do novembra.
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Vida Drole

Anketa za u€ence o navadah pitja vode.

Druga polovica Solskega leta.

Sasa Mocnik Posredovanje informacij in obves&anje V oktobru.
starSev o aktivnostih znotraj projekta Vodna
Sola.

Ucitelji na razredni in predmetni stopniji Vodni dan (€e bo izveden, doreemo na 2. Maj, junij.

sestanku tima Vodne Sole).

Ciril Makovec

Pridobitev sponzorjevo za nabavo
bidonCkov.

Tekom Solskega leta.

Ciril Makovec

Nakup pitnika na predmetni stopniji.

Tekom Solskega leta.

Ciril Makovec

Obrazec Vodna Sola v sistemu Raport.

Oktober.
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4. ANALIZA PROJEKTA

ANALIZA ZASTAVLIENIH
CILJEV

PLAN AKTIVNOSTI ZA
NASLEDNJE SOLSKO LETO
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