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Na na$i Soli bomo tudi v Solskem letu 2022/2023 organizirali vecje Stevilo
interesnih dejavnosti.

Interesne dejavnosti so razli¢ne oblike dela z u¢enci, ki jih Sola organizira izven
Solskega pouka, kot razSirjen program Sole.

So pomemben del vseZivljenjskega ucenja.

Z organiziranjem interesnih dejavnosti Zelimo ucencem ponuditi ¢im SirSe
moznosti za odkrivanje in razvijanje lastnih interesov, nagnjenj, sposobnosti in
talentov ter jih usposabljati za koristno in zdravo preZivljanje prostega Casa.

Posamezne interesne dejavnosti bodo vodili ucitelji nase Sole in zunanji sodelavci.

Interesne dejavnosti se bodo zacele izvajati v mesecu septembru in se koncale v
mesecu juniju.

Izkusnje kazejo, da ucenci velikokrat izberejo preve¢ dejavnosti, zato SO pogosto
preutrujeni. Vas, starSe, zato prosimo, da svetujete svojim otrokom pri izbiri
dejavnosti.

Uspesno in zadovoljno Solsko leto Zelimo.




DEJAVNOSTI, V KATERE SE LAHKO VKLJUCIJO UCENCI
NASE SOLE

Planincek potepincek
Mentor|C| Anja Kragelj in Ur§ka Hrast
. R - Ali obiskujes 1. ali 2. razred?
Ali se rad gibas na svezem zraku?
Bi se rad zabaval in druzil s prijatelji?
Ce si na vsa vpra$anja odgovoril pritrdilno, si ti pravi/a,
da se mi pridruzis pri interesni dejavnosti Planincek potepincek.
Na sprehodih v okolici Mosta na So¢i bomo skupaj raziskovali nase kraje.

Gibalnice

Mentorici: Maja Obid in Anja Kragelj

Cas: enkrat tedensko po dogovoru z ucenci

Ucenci 1. in 2. razreda ste vabljeni na gibalne urice, kjer bomo
preko igric, razli¢nih zabavnih poligonov in sprostitvenih vaj
poskrbeli za to, da se bomo razgibali, razvijali razlicne
spretnosti ter se znali tudi umiriti. Ure bodo potekale na
prostem, zato so potrebna primerna oblacila in obutev.
Delavnice bodo potekale enkrat tedensko, pod vodstvom
socialne in socialne pedagoginje.

Pevski zbori

Zborovodkinja: Erika Bizjak

Splosni cilji:

- sodelovanje na $olskih in javnih prireditvah,

- spoznavanje vrednot slovenske in svetovne zborovske zakladnice
- razvijanje sodelovanja in kakovostne kulture odnosov v skupnem muziciranju,
- socialna integracija,

- razvijanje osebnosti,

- razvijanje in kultiviranje pevskega glasu,

- razvijanje muzikalnosti in estetskega dozivljanja,

- prakti¢no spoznavanje glasbenih zakonitosti in pojmov,

- razvijanje interesa za bogato prezivljanje prostega Casa.

e Otroski pevski zbor 1. razreda

- Program: ljudske in umetne enoglasne pesmi s spremljavo, primerne razvojni stopnji
in glasbenim sposobnostim ucencev.

- Nacrtovani nastopi: Solske prireditve, zaklju¢ni koncert.



e Otroski pevski zbor 2. razreda

- Program: ljudske in umetne enoglasne pesmi s spremljavo, primerne razvojni stopnji
in glasbenim sposobnostim ucencev.

- Nacrtovani nastopi: Solske prireditve, zaklju¢ni koncert.

e Otroski pevski zbor (za ucence od 3. do 5. razreda)

- Program: zahtevnejSe enoglasne ali lazje dvoglasne ljudske in umetne pesmi
slovenskih in tujih skladateljev s spremljavo.

- Program se bo prilagajal konceptu prireditev.

- Nacrtovani nastopi: revija otroskih in mladinskih pevskih zborov, Solske in druge
javne prireditve, zaklju¢ni koncert.

- lzvedba intenzivnih vaj ali pevske delavnice.

e Mladinski pevski zbor (za uéence od 6. do 9. razreda)

- Program: vecglasne ljudske in umetne pesmi slovenskih in tujih skladateljev.

- Program se bo prilagajal konceptu prireditev.

- Nacrtovani nastopi: revija otroSkih in mladinskih pevskih zborov, Solske in druge
javne prireditve, zakljucni koncert.

Izvedba intenzivnih vaj ali pevske delavnice.

) € & 9
Bralna znacka
Bralna znacka je dejavnost, ki otroke spodbuja k branju. Trudimo se, da bi otrokom in mladim
olajsali in polepsali stik s knjigo in jim pomagali, da bi se spoprijateljili z njo ter postali redni
bralci.
Od 1. do 5. razreda so mentorice bralne znac¢ke razredni¢arke. Vsaka mentorica predlaga

knjige, ki naj jih otrok prebere v dolo¢enem razredu. Ucenci izberejo knjige, jih preberejo in v
razgovoru predstavijo mentoricam.

Bralna znacka se pricne 17. septembra in konc¢a 2. aprila.




Eko bralna znacka

V okviru eko bralne znacke bodo ucenci od 1. do 4. razreda prebrali tri knjige z ekolosko
vsebino. Po prebranih knjigah bo potekal pogovor in ustvarjalne dejavnosti. Namen je u¢encem
privzgojiti pozitiven odnos do narave in gojiti dobre medsebojne odnose.

Mentorice: Urska Hrast, Helena Bizalj, Ana Selinec Kozorog, Sasa Babsek Tajda Vidic¢

Eko krozek

Mentorica: Tajda Vidic¢

Za ucence od 1. do 5. razreda

Vkljucevali se bomo v naloge EkoSole in aktivno sodelovali v razli¢nih projektih in natecajih z
okoljevarstveno tematiko, spremljali pomembne svetovne okoljske dneve, opremljali Solsko
ekoglasno desko z novostmi, izdelovali plakate o eko akcijah, skrbeli za ¢isto okolje, prenasali
»ekoznanje« med ucence in delavce Sole. Nekajkrat v Solskem letu bomo izvedli tudi
ustvarjalne delavnice, kjer bomo ustvarjali in raziskovali na ekoloski nagin. Cas izvajanja
dejavnosti bo neenakomerno razdeljen ¢ez leto in bo vezan na razpisane projekte, delavnice,
natecaje in termine za oddajo nalog.

Sahovski krozek

Mentor: Marjan Rodman

Za ucence 1. in 2. razreda

Sah je igra, ki se jo lahko uéimo pri vsaki starosti. Ce pa s pomodjo $aha Zelimo ustrezno
razvijati mentalne in emocionalne sposobnosti otrok, potem je izredno pomembno, da se igranja
lotijo ¢im prej. Priporoc€ljiva starost za zacetek igranja Saha je med Cetrtim in Sestim letom, saj
so ucne sposobnosti pri otrocih veliko boljse kot pri odraslih ljudeh. Otroci se bodo Sahiranja
naucili zlahka, mimogrede.

Nas temeljni cilj pri u¢enju Saha ni tekmovalni, ampak bomo otroke najprej seznanili s Sahom,
jih poucili o koristih, ki jih $ah prinasa, in jih navdusili za igranje. Vzgoja in izobrazevanje
bosta potekala skozi igro. U¢enje ne bo dolgo¢asno, u¢ne ure pa bodo privlac¢ne in zanimive.



Atletika

Mentorica: Sasa BabSek

Za ucence 3. in 4. razreda

Skozi igro bodo u¢enci spoznali razli¢ne atletske discipline. Ure bodo potekale v telovadnici
in na prostem, zato so potrebna primerna Sportna oblacila in obutev. Vadba bo potekala enkrat
na teden.

Vesela sola
Mentorica: Anja Kragelj
Za ucence 0d 4. do 9. razred

Si ZeliS§ razsiriti sploSno znanje na hudomusen in igriv nacin?
Pridruzi se klubu veseloSolcev, kjer bos s prebiranjem raznovrstnih
vsebin pridobil nove informacije o aktualnih temah danasnjega
Casa.

Priprava na Solska Sportna tekmovanja

Mentor: Luka Mrakic

Za ucence od 4. do 9. razreda

Solska $portna tekmovanja in prireditve so nepogresljivi del dodatne ponudbe vsake $ole.
Tekmovanja so nadgradnja rednega pouka, namenjena ucencem, ki zelijo pokazati svoje znanje
in sposobnosti. So povezovalni element med ucenci, uditelji in starsi ter med $olo, odgovornimi
za Sport na lokalni ravni, Sportnimi drustvi in panoZnimi zvezami. Namenjena so tako u¢encem,
vklju€¢enim v redni proces treniranja, kot vsem tistim, ki jim ukvarjanje s §portom Se ni ena od
zivljenjskih vrednot.

Ucenci imajo moZnost vaditi in se udeleziti Solskih tekmovanj v ekipnih Sportih (odbojka,
nogomet, koSarka, odbojka na mivki, mala odbojka ...) ter individualnih (VSL, 23. Ljubljanski
maraton, gorski tek, atletika, orientacijski tek ...).

Bralna znacka

Za ucence od 6. do 9. razreda

Mentorice: uditeljici sloven$¢ine in knjiZzni¢arka

Ucenci od 6. do 9. razreda izberejo in preberejo pet knjig, ki jih v razgovoru predstavijo
mentorici. Udelezijo se lahko tudi bralnega kluba v knjiznici. Kdor raje pise, kot govori, bo
imel moznost, da vsebino prebrane knjige predstavi tudi pisno.

Ucenci s sodelovanjem pri bralni znacki bogatijo besedni zaklad in ob tem razvijajo
sporocanja. Cilj bralne znacke je vzbuditi veselje do knjig in vzgojiti bralce, ki bodo po
knjigah posegali vse Zivljenje.



Angleska bralna znacka

Za ucence od 6. do 9. razreda

Mentorici: Valentina Dobravec Junc, Metka Kav¢i¢ Feltrin

S prostovoljnim branjem besedil v angleskem jeziku uc¢enci pridobivajo besedisce, spoznavajo
tuje kulture, pridobivajo na samozavesti, nadgrajujejo svoje znanje, pridobljeno pri pouku. O
prebranih knjigah se pogovarjajo z mentoricami in svoje razumevanje preverijo s pomocjo
reSevanja razli¢nih nalog ali s poustvarjalnimi izdelki.

Italijanska bralna znacka

Za ucence izbirnega predmeta italijans¢ina od 7. do 9. razreda

Mentorica: Valentina Dobravec Junc

S prostovoljnim branjem besedil v italijanskem jeziku ucenci pridobivajo besedisce,
spoznavajo tuje kulture, pridobivajo na samozavesti, nadgrajujejo svoje znanje, pridobljeno
pri pouku. O prebranih knjigah se pogovarjajo z mentorico in svoje razumevanje preverijo s
pomocjo reSevanja razli¢nih nalog ali s poustvarjalnimi izdelki.

Knjiznicarski krozek

Za ucence 0d 6. do 9. razreda

Mentorica: Martina Kozorog Kenda

Cas: po dogovoru, predvidoma 6. $olsko uro ob sredah v knjiZnici

Ucenci lahko v krozku dobijo izkusnje in navade za dobro orientacijo v knjiznici, za

cen e

in urejanju knjig, spoznavajo knjizne novosti in pomagajo pri delu v knjiznici.
Poleg pogovora o knjigah in medgeneracijskega branja lahko v mesecu aprilu dozivijo No¢ s
knjigo v knjiznici.




Literarni klub

Za ucence 0d 6. do 9. razreda

Mentorica: Martina Kozorog Kenda

Cas: po dogovoru, predvidoma 6. $0lsko uro v knjiznici

Ucenci se boste lahko poglobili v vsebino izbranega literarnega dela. Knjigo bomo po branju
poglobljeno analizirali, razmisljali o glavni temi in o ravnanju knjiznih junakov. Poleg pogovora o knjigi
bomo poustvarjali na izbrane vsebine. V mesecu aprilu bomo No¢ s knjigo doZiveli v knjiZnici.

Novinarski krozek

Za ucence 0d 6. do 9. razreda

Mentorica: Martina Kozorog Kenda

Cas: po dogovoru, predvidoma 6. $olsko uro ob torkih v knjiZnici

Ucenci novinarskega krozka pripravljajo prispevke o zivljenju in delu na $oli in izven nje: o
Solskem utripu in uspehih u¢encev, o $portu, zanimivostih in novostih na strokovnem
podrodju ...

Pri krozku piSemo o temah, ki nas zanimajo, piSemo porocila, novice, reportaze, intervjuje,
komentarje, objavljamo fotonovicke na Solski spletni strani in ob¢asno novice posnamemo za
lokalni radio Primorski val.

Poleg pisanja in snemanja lahko ucenci v mesecu aprilu obis¢ejo izbrano radijsko postajo.

Likovni krozek

Za ucence od 6. do 9. razreda

Cas: samo v obliki delavnic (po dogovoru)

Mentor: Mirko Kav¢ié¢

Krozek bo potekal v obliki veurnih delavnic. Uéenci se bodo seznanili z nekaterimi oblikami
likovnega izrazanja, ki jih pri pouku ne morejo spoznati. Sem sodijo zanimivosti posebnih grafi¢nih
tehnik, slikanje na platno, svilo, poskusili bodo kaj novega oblikovati iz gline in lesa. Kot vedno bo
ena delavnica fotografska.

Ucenci bodo sodelovali na razli¢nih natecajih in delavnicah za osnovnosolce.



Nogomet

Za ucence od 6. do 9. razreda

Mentor: Luka Mrakic

Ucenci nadgradijo tehni¢no in takticno znanje nogometne igre. Seznanijo se z igralnimi
razli¢icami, igro dvoranskega nogometa na dvoje malih vrat z individualnim in conskim
pokrivanjem ter igro na razli¢nih igralnih mestih. V okviru Solskih $portnih tekmovanj imajo
uc¢enci moznost udeleziti se Solskih in medobcinskih nogometnih turnirjev.

Spodbujali bomo vzgojne moznosti $olskih Sportnih tekmovanj, ki se kazejo v ucinkovitejSem
otrokovem samonadzoru, samospostovanju ter spostovanju pozitivnih vedenjskih vzorcev
(posteno obnasanje, borbenost, spoStovanje vlozenega truda).

Zbrala in uredila Romana Sveti¢i¢
Lektoriranje: Tina Stare



